Вопросы к экзаменам по водному туризму

(начальный + базовый уровень подготовки)

1. Особенности водного туризма.

2. Средства водного передвижения с учетом особенностей похода (равнинная или горная река, большой водоем).

3. Правила организации и проведения водного похода.

4. Права и обязанности руководителя похода.

5. Права и обязанности участников похода.

6. Подготовка судна к походу.

7. Ремонтный набор для водного похода 1 к.с.

8. Личное снаряжение водника.

9. Особенности питания в водном походе 1 к.с.

10. Требования к месту привалов и ночлегов в водном походе 1 к.с.

11. Ориентирование в условиях водного похода.

12. Виды долин, определение характерных элементов реки.

13. Выполнение основных маневров (посадка, отход, движение, подход к берегу, высадка).

14. Способы преодоление естественных препятствий (мели, пороги, перекаты, камни, быстрины и т.д.).

15. Способы преодоление искусственных препятствий (шлюзы, мосты, плотины и т.д.) 

16. Динамика речного потока.

17. Основные препятствия на реке.

18. Оказание первой мед. помощи при характерных заболеваниях водного туризма: утоплении, переохлаждении, воспалении легких, мозолях и потертостях, ангине, 

